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Madonna, Uma Thurman, Sharon Stone
und Sting schwiren auf Jivamukti (gesprochen ., Dschiewaaamuktiee®,
was 5o ticl wie ,Befreiung der Seele® heifit). Dies ist die hippere und
anstrengendere Form des traditionellen Ashtanga-Yogas. 1984 von
Sharon Gannon und David Life entwickelt, werden hier keine
statischen Positionen, sondern flicBende, fast tinzerische Bewe-
gungsabliufe zulauter Musik traindert. Zum spirituellen Part
gehiren Mantras, Meditation und Glilcksfindungs-Lektionen.
WASES KANN Yoga wirkt wie eine Verjiingungskur von innen.
Der ganze Kirper wird gestrafft und wieder mit mehr Saver-
stoff versorgt. Stoffwechsel, Hormonhaushalt, Kreislauf und
Zellregeneration optimieren sich. Euphorische Gefithle bemerkt
man zwar schon nach der ersten Stunde, doch das regelmiBige
Training bringt tefgreifende Verinderungen filr Korper, Geist
und Seele: Sogar Enttiiuschungen, Schmerz, Angste und un-
geldste Konflikte kinnen durch die Bewegungsabliiufe geheilt
und behoben werden.
WAS ES BRINGT , Yoga zeigt uns ¢inen
Weg, das Kleine Ego loszulassen und
uns nut'das Abenteuer unseres unbe-
grenzten Potenzials einzulassen™, sagt
Patrick Broome vom Jivamukti-Center
in Miinchen. Er trainiert unter anderem
Jogi Low und die deutsche National-
mannschaft (www jivamuktivoga.de).

STING

WAS PASSIERT Dras 90-miniitge Ritual beginnt mit
einemn ausfiithrlichen Gespriich. Wilhrend der Therapie
wird nicht gesprochen, ein Chill-out-Pad bedeckt
die Augen, der Behandelte ist absolut passiv.
Auf der Bagis Klassischer Massagegriffe,
Ausstreichungen und Atemtechniken
wird jede Kdrperzone mit zarten
Beriihrungen bedacht - meistens von
den Hinden, seltener dem (nackten)
Kérper des Therapeuten. Federn, ,f’j/
Felle und heifie Tticher bringen
immer neue Reize ins Spiel, eine
Intim-Massage kann, muss aber nicht
den krénenden Abschluss bilden.
Tantra bedeutet micht vorder-
griindig Sex.Vielmehr geht es bei dem sinnlichen Massage-
ritual um Mihe, Zarthichkeit, Geborgenheit und darum, sich
vollkommen den Beriihrungen hinzugeben, Wer sich darauf
einlassen kann, erlebt, wie der Kopf tatsiichlich nach und nach
komplett abschaltet — nur die Nervenzellen der Haut sind aktiv,
WAS ES BRINGT Scarlett Johansson oder Peter Lindbergh schiitzen die
tiefe Entspannung und die Flut von Gliickshormonen, die als neue Energie und
Leichtigkeit noch Tage danach zu spiiren sind (www.massagelounge.de).
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